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Masáž regenerační - záda, šíje

  

 

  

Tato masáž slouží k odstranění zablokování krční páteře a tím i k odstranění bolestí hlavy a
migrén. Dochází při ní k uvolnění zatuhlé šíje, krční páteře, bolestí podlopatkové oblasti i oblasti
křížové.

  

Je při ní využíváno všech našich znalostí z ostatních druhů masáží a ošetření.

  

Při všech ošetřeních u nás používáme relaxační hudbu, která přispívá k dobré náladě a
k uvolnění stresů, psychického i fyzického napětí.

  

Délka ošetření přibližně 30 minut
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