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Masaz regeneracni - hodinové oSetfeni

Jde o kombinaci regenerac¢ni masaze zad a Sije a oSetfeni Reiki nebo pomoci tlakové
masaze plosky nohou refle

xni terapie

Regeneraéni masaz slouzi k odstranéni zablokovani kréni patere a tim i k odstranéni bolesti
hlavy a migrén. Dochazi pfi ni k uvolnéni zatuhlé Sije, kréni patefe, bolesti podlopatkové oblasti
i oblasti kfizové. Je pfi ni vyuzivano v8ech naSich znalosti z ostatnich druhi masézi a oSetfeni.
PFi vSech oSetfenich u nas pouzivame relaxacni hudbu, ktera pfispiva k dobré naladé a

k uvolnéni stresu, psychického i fyzického napéti.

Reiki osetfeni aktivizuje Cakry, dochazi k oc€isté téla, posileni imunity a k harmonizaci celého
energetického systému.

Tlakova masaz plosky nohou (puvodni nazev - Reflexni terapie )ije technika, kdy pomoci
pusobeni na reflexni body jednotlivych télesnych organl na ploskach nohou dochazi
k ozdravéni organismu.

Délka oSetfeni pfiblizné 60 minut
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