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Rolfing masaz

Hloubkova masaz, kdy se uvolnéné bloky na fyzické urovni, odtazenim kozni fasy zpracuji na
urovni psychické. Kazdé misto na téle ma svoji psychiku a reaguje na vnéjsi viemy. Pokozka
pfilepena k podkozi zabranuje proudéni Zivotni energie a vyvolava fyzické bolesti.

Jedna se o velice jemnou masazni techniku s hlubokym G€inkem. Jemnym hladivym dotykem
za spoluplsobeni aromatického oleje a vnimavého pfistupu terapeuta je tato maséaz velice
pfiznivé vnimana a zanechava hluboky prozitek. Pfi této masazi dochazi k uvolnéni spazmu
vnitfnich organd a ¢asto také psychickych pficin, které tyto vnitini kfe€e zpUsobily.

Délka oSetfeni pfiblizné 60 minut




