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Havajska masaz Lomi - Lomi

Havajska maséz Lomi-Lomi je oznaCovana za ,perlu® mezi ostatnimi masazemi ( terapiemi ).

Masaz vychazi z rytmickych pohybd tance hula-hula a je provadéna za pomoci velmi plynulé,
meékké i hluboké techniky, a to nejen prsty a dlanémi, ale pfedevsim predloktim a lokty. Pomaha
uvolnit energetické bloky stejné dobfe jako zatuhlé svaly a diky vyuziti exoticky vonicich
éterickych oleju a tond houpavé havajské hudbynavozuje stav hluboké relaxace.

Masaz Lomi-Lomi pusobi soucasné na fyzickou, psychickou a dusevni pohodu. Masaz se méni
podle potieb klienta a to svou dynamikou, dobou masaze a hloubkou tlakl na tkan.

Délka oSetfeni pfiblizné 120 minut
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