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Masaz lavovymi kameny

K této masazi se vyuzivaji specialni lavové kameny, které vyborné akumuluji teplo a zarovern se
diky tomu uvolfiuji nékteré anionty kova, pfispivajici k urychleni regenerace tkani. Masaz
provadéna horkymi kameny ma totiz silny ucinek a pfitom je pro télo méné narocna. Kombinuje
nékolik faktoru, které se vzajemné podporuji a umoznuji lepsi rehabilitaci unavenych svalu a
kloubu.

Pfi této masazi klademe duraz predevSim na spravnou techniku a zplsob pfikladani lavovych
kamenu. Bez zkuSenosti a znalosti spravné techniky pfikladani lavovych kamenu je uc¢inek
mnohem niz§i.

V nasich provozovnach se pro svoji jedinec¢nou funkénost pouzivaji pravé lavové kameny a
specialni ohfivace.

Délka oSetfeni pfiblizné 90 minut
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