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Lymfatická masáž

  

 

  

Lymfodrenáž je jemná masážní technika, jejímž cílem je zlepšit kvalitu lymfatického oběhu,
popřípadě odčerpat přebytečnou lymfu u podkoží zpět do oběhu.

  

Metoda byla veřejnosti představena poprvé na mezinárodní výstavě Zdraví a krásy v Paříži
v roce 1936, její účinnost byla od té doby mnohokrát klinicky ověřena.

  

Lymfa je tekutina, která tvoří základní součást obranného systému organismu. Lymfatické cévy
představují v těle alternativní systém proudění tekutin v mnohém paralelní k systému krevnímu.

  

U nás se Lymfodrenáž provádí pouze tradiční ruční technikou bez použití Lymfovenu a
jiných náhradních technik. Právě ruční práce a dobrá znalost techniky dělá z Lymfatické
masáže tak vynikající masážní techniku pro podporu zdraví a tělesné i duševní pohody.

  

 

  

Délka ošetření přibližně 45 - 150 minut
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