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Thajská jógová masáž Nuad bo - Rarn

  

Thajsko-jógová masáž severního stylu Nuad Bo-Rarn z Chiang Mai-u, nazvaná také jako jóga
pro lenivé, představuje základy thajské masáže. Pracuje na jednotlivých energetických drahách
s využitím akupresury, tlakových ( reflexních ) bodů těla a množství rotačních a natahovacích
technik, působících na jednotlivé části těla. Důkladně procvičí všechny svalové skupiny a
jednotlivé části těla s důrazem na jednotlivé hlavní kloubní spojení opěrné soustavy.

  

Tato masáž-cvičení představuje pro svou unikátnost technik vynikající doplnění klasické
masáže.

  

Masáž se provádí ve volném oblečení a bez použití jakýkoliv olejů nebo emulzí.

  

Délka ošetření přibližně 120 minut
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