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Kurzy tlakové masaze plosky nohou (plvodni nazev - reflexni terapie ) jsou ¢asto
navstévované masery, ktefi si prohlubuji svoje schopnosti,

jak jesté vice poméahat lidem v odstrafiovani jejich fyzickych i psychickych bolesti. Ugastniky
kurzl jsou mnohdy i ti, ktefi hledaji pomoc pro sebe, nebo pro své blizké. Idealné pak oba
partnefi, ktefi si tak mohou doma pomoci technik tlakové maséaze plosky nohou (

reflexni terapie

) fesit rizné zdravotni potize, nebo jim preventivné pfedchazet.

Vyucovani probiha ve dvojicich, aby se kazdy mohl naucit poznavat jednotlivé tlakové ( reflexn
i ) body

r_1ejen na svém chodidle, ale i na chodidlech druhého.

NejzadanéjSi a nejdllezitéjsi ¢asti je vyuka uvolnéni kréni patefe pomoci tlakové masaze ( refle
xni terapie

). Tuto 0Zzasnou metodu

nas naucil ing.

Janca a my ji ted’ s potéSenim

predavame dal.

Tento kurz se u nas kond pravidelné, nékdy pro vysoky zajem i dvakrat do roka, jiz od samého
zacatku fungovani vzdélavaciho zafizeni Mgr. Votruboveé.
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